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çLrkouk 

ekè;fed fo|ky; dk Lrj fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd] ekufld] lkekftd ,oa HkkoukRed fodkl dh –f"V ls vR;ar 

egÙoiw.kZ ekuk tkrk gS] D;ksafd ;gh og voLFkk gS tgk¡ ckY;koLFkk ls fd'kksjkoLFkk esa ços'k gksrk gS vkSj Nk=ksa 

ds O;fäRo] #fp;ksa] vfHk#fp;ksa rFkk Hkfo"; dh fn'kk dk fuèkkZj.k çkjaHk gksrk gSA bl Lrj ij 'kSf{kd #fp dk 

vFkZ dsoy iqLrdksa ds vè;;u ;k ijh{kk esa vPNs vad çkIr djus dh bPNk rd lhfer ugha gS] cfYd ;g lh[kus 

dh ftKklk] Kku vtZu ds çfr mRlkg] d{kk dh xfrfofèk;ksa esa lfØ; Hkkxhnkjh] ç'u iwNus dh çòfÙk] 

Lo&vè;;u dh vknr rFkk lh[kus dks thou ls tksM+us dh {kerk dks Hkh lfEefyr djrh gSA ekè;fed fo|ky; 

ds Nk=ksa esa 'kSf{kd #fp dk fodkl vusd dkjdksa ij fuHkZj djrk gS] ftuesa ikfjokfjd okrkoj.k] fo|ky;h 

ifjos'k] f'k{kd dh Hkwfedk] ikBîØe dh ç—fr] f'k{k.k fofèk;k¡] lg&ikBîØe xfrfofèk;k¡] rduhdh lalkèkuksa dk 

mi;ksx rFkk lkekftd&lkaL—frd ì"BHkwfe çeq[k gSaA ;fn ifjokj esa f'k{kk ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k gks] 

ekrk&firk cPpksa dh ftKklkvksa dks çksRlkfgr djsa vkSj lh[kus ds fy, vuqdwy okrkoj.k çnku djsa] rks Nk=ksa esa 

'kSf{kd #fp LokHkkfod :i ls fodflr gksrh gSA blds foijhr] ;fn ifjokj esa f'k{kk dks dsoy vkSipkfjdrk ;k 

ncko ds :i esa ns[kk tk,] rks Nk= f'k{kk ls foeq[k gksus yxrs gSaA fo|ky; dk okrkoj.k Hkh Nk=ksa dh 'kSf{kd 

fcgkj ds iVuk ftys esa ekè;fed fo|ky; ds Nk=ks esa 'kSf{kd #fp dk 

vè;;u 

vatuh ds'kjh 1 

1 
'kks/kdrkZ] f'k{kk foHkkx] Jh lR; lkbZ çkS|ksfxdh ,oa fpfdRlk foKku fo'ofo|ky;]  

lhgksj] e/; çns'k 

 

M‚- èkhjt f'kans 2 

2 
'kks/k funsZ'kd] f'k{kk foHkkx] Jh lR; lkbZ çkS|ksfxdh ,oa fpfdRlk foKku fo'ofo|ky;]  

lhgksj] e/; çns'k 
 

   

lkjka'k  

izLrqr 'kks/k i= fcgkj ds iVuk ftys esa ekè;fed fo|ky; ds Nk=ks esa 

'kSf{kd #fp dk vè;;u ij vk/kkfjr gSA bl v/;;u ds }kjk 

ek/;fed Lrj ij Nk=&Nk=kvksa o 'kgjh o xzkeh.k {ks= esa 'kSf{kd #fp 

dks Kkr fd;k x;k gSA 300 Nk= o 300 Nk=kvksa dks izfrn'kZ fy;k 

x;k gS] ftu ij 'kSf{kd #fp izi= dk mi;ksx fd;k x;k gSA bl izi= 

dk mi;ksx djds lead ,df=r fd;k x;k gSA lead fo'ys"k.k gsrq 

lkaf[;dh; rduhd dk iz;ksx fd;k x;k gSA lead fo'ys"k.kkasijkUr 

iVuk ftys ds ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa o 'kgjh ,oa xzkeh.k 

{ks=ksa esa 'kSf{kd #fp esa lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA 

eq[;'kCn& iVuk ftyk] ekè;fed fo|ky;] 'kSf{kd #fp] f'k{k.k 

ikBîØe] Nk=&Nk=kA 
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#fp dks xgjkbZ ls çHkkfor djrk gS( vuq'kkflr] lqjf{kr] lg;ksxkRed vkSj çsj.kknk;d okrkoj.k esa Nk= u 

dsoy lh[kus esa #fp ysrs gSa] cfYd viuh {kerkvksa dks Hkh igpku ikrs gSaA f'k{kd bl çfØ;k ds dsaæh; LraHk 

gksrs gSa] D;ksafd f'k{kd dh f'k{k.k 'kSyh] O;ogkj] laosnu'khyrk vkSj uokpkj {kerk Nk=ksa dh #fp dks ;k rks 

tkxzr dj ldrh gS ;k lekIr Hkh dj ldrh gSA tc f'k{kd fo"k;oLrq dks thou ls tksM+dj] mnkgj.kksa] 

ç;ksxksa] ppkZ] ifj;kstuk dk;Z] lewg xfrfofèk;ksa vkSj leL;k&lekèkku fofèk;ksa ds ekè;e ls i<+krs gSa] rc Nk= 

fo"k; dks cks> ugha cfYd jkspd vuqHko ds :i esa xzg.k djrs gSaA blds vfrfjä] ikBîØe dh lajpuk Hkh 

vR;ar egÙoiw.kZ gS( ;fn ikBîØe dsoy rF;kRed Kku vkSj jVus ij vkèkkfjr gks] rks Nk=ksa dh #fp 'kh?kz gh 

de gks tkrh gS] tcfd dkS'ky&vkèkkfjr] vuqHkokRed] cgqfo"k;h vkSj yphyk ikBîØe Nk=ksa dks lfØ; f'k{kkFkÊ 

cukrk gSA vkt ds fMftVy ;qx esa rduhdh lalkèkuksa tSls LekVZ d{kk] 'kSf{kd ,sIl] v‚uykbu ohfM;ks] vkHkklh 

ç;ksx'kkyk,¡ vkSj bZ&yfuZax IysVQ‚eZ us ekè;fed fo|ky; ds Nk=ksa dh 'kSf{kd #fp dks u, vk;ke çnku fd, 

gSa] D;ksafd rduhd ds ekè;e ls lh[kuk vfèkd –';kRed] laoknkRed vkSj vkRe&xfr vkèkkfjr gks x;k gSA lkFk 

gh] lg&ikBîØe xfrfofèk;k¡ tSls okn&fookn] fucaèk ys[ku] foKku çn'kZuh] [ksy] ukVd] laxhr vkSj dyk 

Nk=ksa ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d gksrh gSa vkSj vçR;{k :i ls mudh 'kSf{kd #fp dks Hkh lq–<+ djrh gSaA 

fd'kksjkoLFkk esa HkkoukRed mrkj&p<+ko] igpku dk ladV vkSj lkfFk;ksa dk çHkko Hkh Nk=ksa dh 'kSf{kd #fp dks 

çHkkfor djrk gS( ;fn fo|ky; vkSj f'k{kd Nk=ksa dh HkkoukRed vko';drkvksa dks le>dj ekxZn'kZu çnku 

djsa] rks Nk= f'k{kk dks vkRe&fodkl dk lkèku ekuus yxrs gSaA blds vfrfjä] ewY;kadu ç.kkyh Hkh 'kSf{kd 

#fp ds fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS( dsoy vadksa vkSj ijh{kkvksa ij vkèkkfjr ewY;kadu Nk=ksa esa ruko] 

Hk; vkSj çfrLièkkZ dks c<+krk gS] tcfd lrr ,oa O;kid ewY;kadu] jpukRed dk;Z] vkRe&ewY;kadu vkSj 

çfrfØ;k vkèkkfjr ç.kkyh Nk=ksa dks lh[kus ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k viukus ds fy, çsfjr djrh gSA 

lkekftd lanHkZ esa ns[ksa rks vkt dk Nk= fofHkUu pqukSfr;ksa tSls lks'ky ehfM;k dk vR;fèkd mi;ksx] è;ku Hkax] 

dfj;j dks ysdj vfuf'prrk vkSj lkekftd vis{kkvksa ds ncko ls f?kjk gqvk gS] tks mldh 'kSf{kd #fp dks 

çHkkfor dj ldrk gS( ,sls esa fo|ky;ksa dks ijke'kZ lsok,¡] dfj;j ekxZn'kZu vkSj thou dkS'ky f'k{kk dks c<+kok 

nsuk pkfg,A 

mÌs';  

izLrqr 'kks/k izcU/k esa fuEufyf[kr mÌs'; gS &  

▪ iVuk ftys esa ek/;fed Lrj ij Nk=&Nk=kvksa dh 'kSf{kd #fp dk rqyukRed v/;;u djukA   

▪ iVuk ftys esa 'kgjh rFkk xzkeh.k {ks= esa ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd #fp dk rqyukRed 

v/;;u djukA   

ifjdYiuk,¡  

1 iVuk ftys ds ek/;fed Lrj ij Nk= ,oa Nk=kvksa ds 'kSf{kd #fp esa lkFkZd vUrj ugha gSA  

2 iVuk ftys ds 'kgjh o xzkeh.k {ks= ds ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd #fp esa lkFkZd vUrj gSA 

'kks/k leL;k dk lhekadu  

izLrqr 'kks/k dk;Z dk {ks= iVuk ftyk gSA v/;;u esa iVuk ftys ds 'kgjh rFkk xzkeh.k nksuksa {ks=ksa ls 

ek/;fed Lrj ds fo|ky;kas dks fy;k x;k gSA izLrqr 'kks/k esa d{kk 9 ds Nk=&Nk=kvksa dks lfEefyr fd;k 

x;k gSA 
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U;kn'kZZ%  

izLrqr 'kks/k v/;;u esa ek/;fed Lrj dh Nk=&Nk=kvksa dh 'kSf{kd #fp dk rqyukRed v/;;u gsrq U;kn'kZ 

ds :i esa iVuk ftyk ds 'kgjh ,oa xzkeh.k ifjos'k ds dqy 20 ek/;fed fo|ky;ksa esa ls U;kn'kZ dk p;u 

;kn`fPNd U;kn'kZ fof/k ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA izR;sd p;fur fo|ky;ksa esa ls d{kk 9oha esa v/;;ujr 

Nk=&Nk=kvksa dks U;kn'kZ gsrq p;fur fd;k x;k gSA bl izdkj dqy 600 Nk=&Nk=kvksa dk p;u U;kn'kZ gsrq 

p;u fd;k x;k gSA 

v/;;u fof/k  

▪ losZ{k.k v/;;u fof/k% losZ{k.k vuqla/kku dk ,d egRoiw.kZ vax gSA blds }kjk 'kks/k leL;k ds fofHkUu i{kksa 

ls lEcfU/kr vkadM+ksa dk laxzg.k fd;k tkrk gSA vkadM+s eq[; rFkk orZeku Lrj dk fu/kkZj.k] orZeku Lrj dh 

ekU; Lrj ls rqyuk] rFkk orZeku Lrj dks fodflr djus esa egRoiw.kZ miknku gksrs gSaA losZ{k.k esa O;fDr dh 

vis{kk rF;ksa] ifjfLFkfr;ksa rFkk x.kukvksa dks izkFkfedrk nh tkrh gSA  

▪ lkf[;dh; fof/k% loaZs{k.k rFkk lk{kkRdkj fof/k ls izkIr vkWdM+ks dk oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u fd;k x;k gSA 

ftudh O;k[;k ,oa fo’ys"k.k gsrq] lka[;dh; fof/k;kaW iz;ksx esa ykbZ x;h gSA izLrqr 'kks/kdk;Z esa ifjdYiukvksa 

dk ijh{k.k lka[;dh; fof/k;ksa }kjk djus ds fy;s& Mean, izfr'kr (%), S.D., ‘t’ Test vkfn iz;ksx 

fd;s x;s gS] lkFk gh xq.kkRed fo'ys"k.k ij Hkh /;ku j[kk x;k gSaA 

ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k  

'kks/kkFkhZ }kjk fd;k x;k dksbZ Hkh 'kks/k dk;Z lgh vFkksZa esa rHkh izfrfcfEcr gksrk gS] tc 'kks/kkFkhZ }kjk ml 

leL;k dh okLrfod fLFkfr dk ewY;kadu fd;k tk;sA blds fy;s ;g vko';d gS] fd 'kks/kkFkhZ }kjk 'kks/k 

v/;;u esa mi;skx fd;s x;s leLr 'kks/k midj.kksa }kjk izkIr tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr Øe esa lkj.khc) 

fd;k tk;] fuEukuqlkj gS& 

ifjdYiuk Ø- 1% ß iVuk ftys ds ek/;fed Lrj ij Nk= ,oa Nk=kvksa ds 'kSf{kd #fp esa lkFkZd vUrj ugha 

gSAÞ 

rkfydk 1% iVuk ftys ds ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 'kSf{kd #fp dk rqyukRed v/;;u 
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vkjs[k Ø- 1% iVuk ftys ds ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 'kSf{kd #fp dk vkjs[kh; fu:i.k 

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

mi;qZDr rkfydk esa ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 'kSf{kd #fp ds fy, nksuksa lewgksa dk e/;eku Øe'k% 

51-80 rFkk 43-80 rFkk ekud fopyu Øe'k% 23-59 rFkk 21-32 izkIr gqvkA nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa esa ik;s tkus 

okys lkFkZdrk dh tk¡p ds fy, ØkfUrd vuqikr ijh{k.k ¼C.R. Test½ fd;k x;k] ftlesa CR dk eku 4-36 

izkIr gqvk tks 0-05 lkFkZdrk Lrj ds eku 1- 96 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ds eku 2-58 ls vf/kd gSA vr% 'kSf{kd 

#fp ds fy, nksuksa lewgks a esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA vr% mijksDr fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ;g rF; lkeus 

vkrk gS fd ek/;fed Lrj ij Nk= ,oa Nk=kvksa ds 'kSf{kd #fp ds nksuksa e/;ekuksa esa lkFkZd vUrj ns[kus dks 

feyrk gSA blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 'kSf{kd #fp esa lkFkZd vUrj 

ik;k tkrk gSA ;g ifjdYiuk ds vlaxr gSA vr% ifjdYiuk fujflr gksrh gSA 

ifjdYiuk 2% ß iVuk ftys ds 'kgjh o xzkeh.k {ks= ds ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd #fp esa 

lkFkZd vUrj gSAÞ  

rkfydk 2% iVuk ftys ds 'kgjh o xzkeh.k {ks= ds ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd #fp dk 

rqyukRed v/;;u 
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vkjs[k 2% iVuk ftys ds 'kgjh o xzkeh.k {ks= ds ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd #fp dk vkjs[kh; 

fu:i.k 

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k  

mi;qZDr rkfydk esa 'kgjh o xzkeh.k {ks= ds ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd #fp ds fy, nksuksa lewgksa 

dk e/;eku Øe'k% 51-63 rFkk 45-60 rFkk ekud fopyu Øe'k% 22-93 rFkk 21-92 izkIr gqvkA nksuksa lewgksa 

ds e/;ekuksa esa ik;s tkus okys lkFkZdrk dh tk¡p ds fy, ØkfUrd vuqikr ijh{k.k ¼C.R. Test½ fd;k x;k] 

ftlesa CR dk eku 3-29 izkIr gqvk tks 0-05 lkFkZdrk Lrj ds eku 1-96 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ds eku 

2- 58 ls vf/kd gSA vr% 'kSf{kd #fp ds fy, nksuksa lewgksa esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA vr% mijksDr 

fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ;g rF; lkeus vkrk gS fd 'kgjh o xzkeh.k {ks= ds ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ds 

'kSf{kd #fp ds e/;eku esa Hkh lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd 'kgjh o xzkeh.k 

{ks= ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd #fp lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA ;g ifjdYiuk ds laxr gSA 

vr% ifjdYiuk lR;kfir gksrh gSA 

fu"d"kZ  

iVuk ftys esa fo|ky; dk 'kSf{kd ,oa ?kjsyw okrkoj.k Nk=&Nk=kvksa dh 'kSf{kd #fp dks izHkkfor djrh gSA 

fuEuLrjh; #fp okys Nk=&Nk=k,sa vius v/;;u dh fn'kk esa vlkekU; #i ls vfu;fer gksrs gSaA cPpksa dks 

mfpr ekxZn'kZu feyus ls 'kSf{kd #fp ,oa ;ksX;rk esa of̀) gksrh gSaA mPp #fp /kkjd Nk=&Nk=k,sa l= ds izkjaHk 

ls gh v/;;u esa #fp j[krs gq, ijh{kk dh rS;kjh esa yxs jgrs gSaA blh izdkj 'kgjh o xzkeh.k {ks= esa Hkh ns[kus 

dks feyrk gSA fu"d"kZr% iVuk ftys ds ek/;fed Lrj ij Nk= o Nk=kvksa ds 'kSf{kd #fp esa vUrj gSA blh 

izdkj 'kgjh o xzkeh.k {ks= ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd #fp esa lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA 

lanHkZ xzaFk lwph 

− jkevkJ; 'kekZ] ¼2018½- ekè;fed fo|ky; ds Nk=ksa dh 'kSf{kd #fp dk vè;;uA Hkkjrh; 'kSf{kd 

vuqlaèkku if=dk] 12¼2½] 45–52A 

− txnh'k paæ vxzoky] ¼2017½- fd'kksjkoLFkk esa lh[kus dh #fp vkSj çsj.kkA f'k{kk vkSj lekt] 9¼1½] 

23–30A 
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− y{ehdkar feJk] ¼2019½- fo|ky;h okrkoj.k vkSj Nk= vfHk#fp dk lacaèkA 'kSf{kd euksfoKku tuZy] 

14¼3½] 61–70A 

− ujs'k dqekj cqVksyk] ¼2018½- ekè;fed Lrj ij Nk=ksa dh 'kSf{kd leL;k,¡A vkèkqfud f'k{kk leh{kk] 

11¼2½] 34–41A 

− jke'kdy ik.Ms;] ¼2016½- f'k{k.k fofèk;ksa dk Nk= #fp ij çHkkoA Hkkjrh; f'k{kk foe'kZ] 8¼1½] 55–

62A 

− fxfjtk 'kadj f=ikBh] ¼2020½- rduhdh f'k{k.k vkSj 'kSf{kd #fpA f'k{kk rduhd if=dk] 15¼4½] 72–

80A 

− ujsUæ nso lDlsuk] ¼2017½- ekè;fed f'k{kk esa çsj.kk ds lzksrA jk"Vªh; 'kSf{kd vè;;u] 10¼2½] 19–27A 

− m"kk JhokLro] ¼2019½- fd'kksj Nk=ksa dh euksoSKkfud vko';drk,¡A cky ,oa fd'kksj vè;;u] 13¼1½] 

40–48A 

− lqjs'k dqekj] ¼2018½- 'kSf{kd #fp vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk dk lglacaèkA Hkkjrh; euksfoKku if=dk] 

16¼3½] 66–74A 

− èkeZohj flag;kno] ¼2021½- ewY;kadu ç.kkyh vkSj Nk= #fpA ledkyhu f'k{kk 'kksèk] 18¼2½] 28–36A 

− lqèkk jkuh oekZ] ¼2020½- lg&ikBîØe xfrfofèk;k¡ vkSj 'kSf{kd #fpA f'k{kk fodkl tuZy] 14¼2½] 50–

58A 

− gfj 'kadj flag] ¼2019½- ekè;fed fo|ky; ds Nk=ksa dk lokZaxh.k fodklA jk"Vªh; f'k{kk if=dk] 

17¼1½] 12–20A  
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